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AYURVEDA

Ayurveda ist die klassische altindische Heil-
kunst: vollkommene Gesundheit ist nur moglich,
wenn Korper, Seele und Geist im Einklang sind.
Die Massage mit warmen Sesamdl ist eine der
wichtigsten Anwendungen im Ayurveda.

Abhyanga
75 Min. 110,-

Ganzkorpermassage
Entspannt, l6st Stoffwechselrickstande
und aktiviert die Energiezentren

Mukabhyanga
75 Min. 110,-

Kopf-, Gesichts- und Dekolleté-Massage
Wirkt entspannend und starkt die Sinne und
Organe Uber die direkte Wirkung auf das Gehirn.

Padabhyanga
45 Min. 75,-
Ful3- und Beinmassage

Regt alle Korperregionen uber die
Reflexzonen an.

Upanaha sveda

60 Min. 85,-
30 Min. 55,-
Ruckenmassage

Lost Verspannungen und aktiviert die
Energiezentren

PNEUMATISCHE PULSATION

Die pneumatische Pulsationsmassage (PPM)
wird mit einem Gerat fur Tiefen- und Binde-
gewebsmassage und Lymphdrainage durch-
gefthrt. Das Gewebe wird verstarkt durchblutet
und Verspannungen werden geldst.

Rickenmassage
30 Min. 15)=
60 Min. 85,-

Cellulite-Massage

60 Min. 85,-
Nackenmassage
20 Min. 35,-
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Alle Gesichtsbehandlungen werden mit Produkten von
Akari, einer reinen Naturkosmetiklinie durchgefthrt.
Akari-Produkte sind frei von Konservierungsstoffen,
Paraffinen, Glycerin, synthetischen Duftstoffen, wirken
ganzheitlich und besitzen einen basischen pH-Wert. In
allen Behandlungen ist eine Farbtherapie integriert.

Basic 1

45 Min. 69,-

Peeling, Ausreinigen, Maske

Basic 2

45 Min. 81 -

Peeling, Ampulle, pneumatische
Pulsationsmassage, Maske
Zur Straffung und Durchblutung

Classic

75 Min. 89,-

Peeling, Ausreinigen, Maske und Massage
Abgestimmt auf die momentane Lebenssituation

Special
75 Min. 125,-
Peeling, Ausreinigen, Maske,

Pulsationsmassage mit Ampulle, Massage
Die Haut wird durchblutet, entgiftet und gestrafft.

Diamant

75 Min.

115,-
Peeling, Ausreinigen, Diamantpeeling mit
Dermalinfusion hautspezifischer Wirkstoffseren,
Maske, Massage, Behandlung bei Hautproble-
men, bei unreiner oder trockener Haut, Faltchen
oder Akne

Microneedling

60 Min. 130.-

Peeling, Microneedling mit Wirkstoffampulle,
Maske

Zur Hautstraffung, gegen grof3e Poren

und Narben.



Extios

MANIKURE/PEDIKURE

Manikiire mit kleiner
ayurvedischer Massage

45 Min. 40,-
Lackieren 15,-

Pedikiire mit kleiner
ayurvedischer Massage

45 Min. 40,-
Lackieren 15,-

HAARENTFERNUNG MIT WACHS

Oberlippe oder Kinn 15,-

AUGENSERVICE

komplett:

Augenbrauen zupfen und fdrben,
Wimpern farben

Wimpern farben
Augenbrauenkorrektur
Augenbrauen farben

OHRKERZENBEHANDLUNG

fur ein ganzheitliches Wohlbefinden
mit Farbol und Farbmusik

30,-
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10,-

45,-



Die kleine Wellnessinsel
Dr. Angelika Zaki-Leicht
Deisenhofenerstr. 30
81539 Minchen

Tel.:0179-117 6281
www.kleine-wellness-insel.de

angiezaki@kleine-wellness-insel.de

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag
10:00 Uhr — 20:00 Uhr

Samstag
10:00 Uhr —17:00 Uhr
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